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Kwa r t e l s
V roeg in de ochtend kwam een

sms3je binnen. Van een ken-
nis, die de dag ervoor blij had ver-
teld dat hij op de markt een mooie
harder had gescoord. De vis zou in
moten in de pan gaan en van de
kop en de graten zou hij bouillon
trekken, voor de soep.

De voorbereidingen waren ge-
lukt maar, rampspoed, hij was ver-
geten voorgaande nacht het vlam-
metje onder de bouillonpan te do-
ven. De visresten hadden een par-
cours gevolgd dat voerde van trek-
ken via inkoken naar grillen. Het
eindstation was, sms3te hij 8een
helse stank7, die hem net had ge-
wekt. Dit 8koksleed7, stond er,
was vast aan mij besteed.

Nu weet ik niet of ik dat laatste
als een compliment moet opvat-
ten, maar dat chagrijn kan ik me
inderdaad goed voorstellen. Er
schiet me meteen een ander voor-
beeld te binnen van een verkeerd
uitgepakte bouillon.

Het ging om een apart gezette,
puike fond voor een soort wild-
saus, getrokken van dure botten
uit de oven en een uitgelezen
kruidentuin: the works. De bouil-
lon was bedoeld voor een kerstdi-
ner van veel gangen voor . u leest
het goed . 52 personen.

Een rondlummelende keuken-
hulp vroeg of hij me wat werk uit
handen kon nemen. Met wat af-
wassen leek hij geen kwaad te
kunnen doen. Mis gedacht. Van
machteloze afstand zag ik hoe hij
fronsend in de onderhavige pan
keek.

En besloot deze in de gootsteen
leeg te kieperen.

Het hele postcodegebied heeft
nog dagen schande gesproken
over de daarop volgende herrie in
de keuken.

Waar je ook even bij moet blij-
ven, om redenen van snelle ver-
droging en het belang van inko-
ken, zijn deze Tunesische kwar-
t e l s.. Vier kwartels. 200 ml kippenbouillon. twee ingemaakte citroenen. handje laurierbladeren. limoen. twee knoflooktenen. eetlepel harissa. verse koriander. o l ij f o l i e. zout, peper

Maak de kwartels schoon door
hun ingewanden met je vingers
eruit te trekken en schoon te spoe-
len . met maag en lever is allerlei
moois te doen, maar niet in dit ge-
recht. Bestrooi ze van binnen en
van buiten met zout en peper en
bak ze goed bruin in de olie. Leg
ze vervolgens op hun rug in een
braadpan.

Snijd alleen de schil van de in-
gemaakte citroenen in kleine
s t u k j e s.

Leng de harissa aan met de
bouillon, het sap van de limoen en
wat olijfolie, een paar draaien pe-
per, de fijn gesneden knoflookte-
nen en de laurierbladeren en
smeer dat mengsel vervolgens
over de vogeltjes. Doe ook een le-
pel Ìn de buikholte.

Zet de kwartels op, laat die sap-
pen even koken en zet dan het
vuur laag.

Sluit de pan af en laat ze twintig
minuutjes garen.

Lepel af en toe de sappen over
de vogels heen en draai die ook af
en toe zodat ze met hun rug boven
liggen.

Haal de kwartels uit de pan en
leg ze even apart.

Laat de sappen nu tien minuten
of zo tot de helft inkoken en con-
troleer op smaak. Serveer de kwar-
teltjes begoten met de saus, met
verse koriander, tomatensla en
plat brood.

Menno Steketee

1 MUZIEK
Greg Dulli en The Twilight Singers
Utrecht: Tivoli. Zaal open: 19.30u.
Aanvang: 20.15u. Entreeprijs: B18 .
www.ti voli.nl

Vandaag komt Greg Dulli met The
Twilight Singers naar Tivoli Oude-
gracht. De zanger, eerder onderdeel
van The Afghan Whigs, hield zich de
laatste jaren met Mark Lanegan bezig
met The Gutter Twins waarbij hij
soul met grunge combineert. Op hun
laatste (vijfde) album Dynamite Steps
(2011) gaan de teksten over dood,
verderf, (zelf)haat en een beetje lief-
de.

2 M A N I F E S TAT I E
Project HI
Amsterdam: Bijlmer Parktheater.
Kaarten B 10 per dag, uitsluitend ver-
krijgbaar aan de kassa van het Bijl-
mer Parktheater. www.bijlmerparkt-
h e a t e r. n l

Vanaf vandaag tot en met 3 juli is het
Bijlmer Parktheater het toneel voor
de zesdaagse van Project HI, een mul-
tidisciplinaire manifestatie die ont-
wikkeld is door de jonge theaterma-
ker Lucas de Man van Nieuwe Helden
en geproduceerd door Het Lab
Utrecht. Tijdens de zesdaagse staat
de relatie tussen vader en kind cen-
traal. Project HI is een veelzijdig
kunstproject met optredens, voor-
stellingen, bijeenkomsten, een confe-
rentie en een fototentoonstelling.
Daarnaast zijn er workshops van
Stichting Dansgroep D¨j¿ Vu.

3 F OTO G R A F I E
Dream City
Rotterdam: Nederlands Fotomuse-
um. Tot en met 28 aug. www.neder-
landsfotomuseum.nl

Dream City is het nieuwste project van
fotografe Anoek Steketee en schrijf-
ster Eefje Blankevoort. Een bezoek
aan het pretpark Dream City in Irak
in 2006 was de start van een rondreis
langs pretparken in landen als Isra˚l,
Turkmenistan, Rwanda, China, en de
VS. Ondanks de verschillende cultu-
rele, sociale en politieke contexten, is
de essentie herkenbaar: fonkelende
lichtjes, ijskraampjes en een sprook-
jesdecor. Steketee fotografeert de
omgeving, bezoekers en medewer-
kers. Tegelijkertijd verschijnt het ge-
lijknamige boek Dream City met fo-
to3s en achtergrondverhalen.

4 T H E AT E R / P E R F O R M A N C E
Een Dik Uur & Najomie
Amsterdam: Frascati 3. Kaarten B 13
of B 9 (reductie). Aanvang 13.00u.
www.itsfesti val.nl

Op de laatste dag twee voorstellingen
binnen het ITs Festival waarin nieuw
net afgestudeerd talent van de thea-
terscholen werk presenteert. Een Dik
Uur is een stuk over de mediatisering
van onze wereld van Rebekka de Wit.
Zij maakte in 2007 een reality-repor-
tage van haar reis naar Madagaskar.
Haar ervaringen riepen zoveel vragen
op, dat ze besloot er drie monologen
aan te wijden. Deze zijn nu samenge-
smeed tot ¨¨n stuk. Laura de Vries
cre˚erde voor haar afstudeervoorstel-
ling het personage Najomie. Een
poetsvrouw die je meeneemt naar
een verborgen wereld. Een wereld
waarin het leven trilt.

1 ZON
M e t ro p o l i s
Ned 3, 23:40 - 00.10 u.

Wat is de betekenis van de zon? Vijf-
tig lokale correspondenten doen daar
verslag over vanuit hun eigen land.
Zo vertelt correspondent Mia dat de
Chinezen de zon mijden omdat een
blanke huid het schoonheidsideaal
is. Veel vrouwen gebruiken in China
huidbleekproducten. En ook Joseph
is geen zonliefhebber. Hij woont in
Burkina Faso en is een albino. Hij kan
zich nauwelijks zonnebrandcr˙me
veroorloven en blijft zo veel mogelijk
binnen. Er zijn ook zonaanbidders.
Zoals de Khumbara-stam in India. De
zon krijgt daar bij wijze van offer ie-
dere dag een bordje met eten voorge-
s ch o t e l d .

2 POETSEN
Hoe schoon is jouw huis?
RTL 8, 19:30-20.00 u.

Het dynamische poetsduo Kim
Woodburn en Aggie MacKenzie ma-
ken vieze huizen in Engeland
schoon. Vies is echt een understate-
ment. De kijker denkt: afbreken dat
huis. Maar de dames trekken gewoon
de rubberhandschoenen aan en gaan
met een schuursponsje een houten
vloer te lijf die 25 jaar (serieus) niet is
schoongemaakt. Het resultaat is in-
spirerend.

3 PROBLEMEN
Big trouble in tourist Thailand
RTL 5, 22:20-23.15 u.

Thailand, het is er fantastisch. Maar
er is ook een keerzijde: het is een
streng land. En dat kan leiden tot
¨chte problemen voor toeristen. In
deze aflevering wordt een 21-jarige
Britse matroos opgelicht door een lo-
kale jetski-verhuurder. De verhuur-
der bedreigt de matroos en zijn ma-
ten omdat hij meer geld wil zien. De
baas van de matroos moet er bijko-
men om de boel te sussen. En een
jong meisje belandt in een Thaise ge-
vangenis. De politie heeft haar be-
trapt op het gebruik van c a n n a b i s.
Haar vriend is niet gepakt. Hij zit de
hele nacht huilend voor haar cel.
Want zoals iemand van de ambassade
heeft bevestigd: het ziet er niet best
uit.

Dream City van Anoek Steketee

v' Tips voor Uit? Mail naar
nextagenda@nrc.nl

' 4 redenen om
uit te gaan

' 3 redenen om tv te kijken

Maandag : Janneke Vreugdenhil,
dinsdag: Menno Steketee, woensdag :
Roos Ouwehand, donderdag : St¨pha-
nie Versteeg, vrijdag: Jo˚l Broekaert /
Elsje Jorritsma.

Welke regisseur in spe gaat het maken?
Van horror tot romantische komedie: afstudeerfilms van Filmacademiestudenten erg divers

' De lichting studenten die
nu afstudeert moet zich
o n d e r s ch e i d e n .

' Want de markt is overvoerd:
er zijn meer regisseurs dan er
werk is.

Door Marloes Tervoort
Amsterdam. Deze week levert de
Filmacademie in Amsterdam een
nieuwe groep studenten af. De lich-
ting 2011 maakte een divers pro-
gramma fictiefilms. Van psychologi-
sche horror en realistisch drama tot
een commercieel opgezette romanti-
sche komedie.

In elke lichting zitten de talenten
van de toekomst. Filmmakers die met
hun afstudeerfilm opgemerkt wor-
den door de grote spelers op de
markt. Hoe is het gesteld met de lich-
ting van 2011?

Volgens studieleider regie Jelle van
Doornik kennen de afstudeerfilms
dit jaar veel diversiteit. 8Met name de
vormen zijn heel verschillend. Vaak
hebben de filmacademiefilms een
hoog arthousegehalte, maar dit jaar
zijn er onder meer een horrorfilm,
animatiefilm, ge˚ngageerd drama en
een publieksfilm gemaakt.7

Van Doornik is er blij mee. 8In de
vier jaar opleiding hebben we het veel
over de vraag 2Wie ben jij en wat heb
je te vertellen?3 Zonder die kennis is
het lastig een geslaagde film te ma-
ken. De markt is overvoerd: er zijn
meer regisseurs dan er werk is. Dan
kun je maar beter onderscheidend en
bijzonder zijn.7

v' Alle eindexamenfilms van Lich-
ting 2011 zijn van 28 juni t/m 1
juli te zien op het Keep an Eye
Filmacademie Festival op de
filmacademie. Zie voor het pro-
g ra m m a w w w. f i l m a c a d e m i e . n l

Moeilijk ¨n makkelijk tegelijk
Film: De rode loper
Regisseur: Martijn Heijne
G e n re : Romantische komedie
In samenwerking met: VA R A

Korte inhoud: Liefdesverhaal dat
zich afspeelt op de premi˙re van een
nieuwe Nederlandse blockbuster.
De film gaat over de vraag: houdt
echte liefde stand in de schijnwer-
per s?

. Hoofdrolspeelster Hanna Ver-
boom over Martijn Heijne: 8Een
romantische komedie is om te spelen
makkelijk en moeilijk tegelijk. Je
leunt op clich¨s, maar die moet je wel
zo overbrengen dat je de kijkers mee-
neemt.

8Martijn is een heel technische re-
gisseur. Een perfectionist, die duide-
lijk weet wat hij wil. Hij observeert
grondig en ziet snel wat er niet klopt.

8Dat dit een afstudeerfilm is,
merkte ik aan de tijd die we hadden.
Waar je meestal op een filmset zes
scriptpagina3s per dag opneemt, de-
den we er hier drie.

8Omdat ik tijd had en het enthou-
siasme van de jonge makers zo aan-
stekelijk vond, zei ik ja tegen dit pro-
ject. Ik sta liever gratis op een filmset
dan dat ik thuis op de bank niks zit te
doen.7

Er vlogen helikopters over
Film: Geen weg terug
Regisseur: Shariff Korver
G e n re : Realistisch drama
In samenwerking met: NT R

Korte inhoud: Een medewerker van
een asielzoekerscentrum raakt be-
vriend met bewoner Said, die dreigt
te worden uitgezet. Mark gelooft dat
er een fout wordt gemaakt en ver-
stopt Said.

. Hoofdrolspeler Arent-Jan Linde
over Shariff Korver: 8Ik heb nog
nooit op zo3n imposante set gestaan
als bij deze film, waar een ME-team
en overvliegende helikopters voorbij
kwamen. Het getuigt van de enorme
ambitie en overtuigingskracht van
regisseur Shariff, die niet vies is van
groots denken.

8Hij wist goed wat hij nodig had,
ook van mij als acteur. Dat de film

gaat over de onmenselijke manier
waarop we met vluchtelingen om-
gaan, was voor mij een reden om mee
te doen. We stoppen weg dat er zich
sociale drama3s afspelen op asielzoe-
kerscentra en vergeten dat die men-
sen uit een oorlogssituatie komen.

8Dat maatschappelijk betrokken
denken gecombineerd met de groots-
heid van zijn film, maken Shariff tot
een veelbelovend aankomend talent.7

Een storyboard, geen script
Film: Een bizarre samenloop van
omstandigheden
Regisseur: Joost Reijmers
G e n re : Ko m e d i e
In samenwerking met: BNN

Korte inhoud: In een absurde hink-
stap-sprong door de vaderlandse
geschiedenis zorgen drie volledig
afzonderlijke incidenten voor een
explosieve climax in Amsterdam.

. Hoofdrolspeler Ronald van El-
deren over Joost Reijmers: 8Joost
weet heel goed weet wat hij wil en
kan dat op een prettige manier over-
brengen. In zijn hoofd ziet hij de hele
film voor zich.

8Ik kreeg ter voorbereiding dan
ook een storyboard opgestuurd, in
plaats van een script.

8Het maken van een animatiefilm
is een heel technisch proces. Voor mij

was het best moeilijk, want het ac-
teerwerk is in heel veel korte stukjes
opgedeeld, en ik had bijna geen
tekst.

8Joost liet me niet zwemmen,
maar haalde me elke keer goed in de
sc˙ne. Ik denk dat zijn veelzijdigheid
de grootste kracht van Joost is: hij is
gedreven en technisch een goede
filmmaker, maar ook een heel sociaal
m e n s. 7

Weersta het kwaad juist niet
Fim: Desideratum
Regisseur: Maikel Nijnuis
G e n re : Psychologische horror
In samenwerking met: AV R O

Korte inhoud: Op caleidoscopische
wijze vertelt de film het verhaal van
drie personages, die allen worstelen
met het kwaad in zichzelf. Onder in-
vloed van hun innerlijke demonen
proberen ze weerstand te bieden

aan hun grootste verlangen.

. Hoofdrolspeelster Simone van
Bennekom over Maikel Nijnuis:
8Omdat ik zelf in het vierde jaar van
de toneelschool zit, voelde ik me
meteen verbonden met Maikel en
zijn afstudeerdrive. Desideratum gaat
over de tweestrijd tussen goed en
kwaad en wat er gebeurt als je stopt
het kwade te weerstaan. Een interes-

sant gegeven.
8Dat Maikel veel verbeeldings-

kracht heeft en sympathiek is, zorgt
ervoor dat je hard voor hem wilt wer-
ken en wilt begrijpen wat hij met zijn
film voor zich ziet. Hij zal zeker ook
in andere genres films kunnen ma-
ken, maar ik hoop dat hij trouw blijft
aan zijn bijzondere fantasie en ge-
dachtewereld, want dat is wat hem
bijzonder maakt.7

Fo t o 3s Lars van den Brink
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